
長野第一生命ビルディング

Access

JR信越本線「長野駅」 徒歩5分

Floor Plan

Overview

名称

所在地

敷地面積

延床面積

構造

規模

設計

施工

竣工

所有者

長野第一生命ビルディング

長野県長野市中御所字宮沖219番1

534.28㎡（161.62坪）

3,053.77㎡（923.77坪）

鉄骨鉄筋コンクリート造

地下1階、地上6階、塔屋2階

清水建設株式会社

清水建設株式会社

1989年5月

第一生命保険株式会社

Facilities

空調

天井高

床荷重

駐車場

通信

エレベーター

セキュリティ

開館時間

管理室

供給電力

セントラル空調（2～6階）

水冷ヒートポンプパッケージ（1階）

2,550mm

300kg/㎡

20台（タワーパーク）

光ケーブルEPS室まで引込済

乗用1基（地震-火災-停電管制付）

機械警備（24時間入退館可能）

正面：8時～20時

通用口：平日7時30分～18時30分

土日祝祭日閉館

常駐：平日8時～19時

再生可能エネルギー導入ビル

Contact

エレベーターホール 屋上より

・長野駅より直進徒歩5分
・再生可能エネルギー導入ビル

株式会社第一ビルディング

松本支店 0263-32-0726



Floors Available

契約面積（坪） 賃料 / 共益費 入居時期用途階数

Image

Floor Plan

Contact

For Rent

大通りに面しておりアクセス良好。

Campaign

即入居可相談/坪～事務所92.75㎡（28.06坪）3F

3F

女子トイレ

湯沸室
AD／ＰＳ

男子トイレ EPS

ELV

・当社指定の保証会社利用による敷金減額相談可

株式会社第一ビルディング

松本支店 0263-32-0726
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